
Application example

女性創業相談窓口

女性創業相談窓口と補助金の活用により
地域密着型パーソナルトレーニングジムを創業

代表者名　片山　陽子	 所 在 地　福井市
業　　種　サービス業
事業内容　パーソナルトレーニングジム

S・BODY

事業活用までの経緯
　スポーツジムでの運動指導経験を生かし、平成 28 年 4 月にパーソナ
ルトレーニングジムを創業。健康意識の高い顧客ニーズをとらえるべく、
設備投資や顧客開拓を検討したいと考え、女性創業相談窓口に相談した。

活用内容
　女性創業アドバイザーから創業支援事業（ふくいの逸品創業ファンド）
の活用を助言され、事業計画書の作成などの継続支援を受けながら申請
し、採択された。
　補助金を活用し、トレーニング器具の充実、キッズルームの完備、ロゴマークの作成など、積極的な事業
展開を図ることができた。
　現在は、赤ちゃんや子育てママ、高齢者といったあらゆる世代が出会い・触れ合い、みんなが笑顔になれ
るようなコミュニティの場としての、地域密着型パーソナルトレーニングジムを目指し、運営している。

事例 9

創業マネージャーによる創業相談

スポーツ選手を支える健康食品をネット販売
創業マネージャーに定期的に相談し事業計画を立案

代表者名　盛岡　良行	 所 在 地　坂井市
業　　種　サービス・小売業
事業内容　�健康食品のネットショップ運営

株式会社アストリション

事業活用までの経緯
　スポーツ選手やパーソナルジムで運動する人を「食」の面
からサポートしたいと考え、前職での経験を活かし平成 28
年 8 月に健康食品のネットショップを開設。体づくりに役立
つ高純度のプロテインやお客様の食事内容に合わせて処方す
る「オーダーメイドサプリ」などを取り扱う。
　経営については未経験であったため、創業マネージャーに
客観的なアドバイスを求めた。

活用内容
　定期的に創業マネージャーに進捗報告し、今後の事業展開について相談。補助金・助成金の情報や、ネッ
トショップのコンテンツ、販路開拓方法まで、幅広い助言を受けた。
　現在は、ネットショップだけでなく、福井ミラクルエレファンツの選手やパーソナルジムのお客様に食事
指導を行う他、栄養セミナーを開催するなど、スポーツ栄養士として活動の幅を広げている。

事例 8
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