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「佰食屋」の働き方改革 
〜逆境に負けない企業の在り方～ 

 令和５年 ３月９日 （木） １４：００～１６：００ （２時間）  

 小浜市中央公民館 ホール 小浜市大手町 5 番 31 号 

 無 料  先着 ３０名 
 

講 師 の ご 紹 介  

 株式会社 ｍｉｎｉｔｔｓ（ミニッツ） 

代表取締役 中村
なかむら

 朱
あけ

美
み

 氏 

1984 年 京都府亀岡市生まれ。 専門学校の職員として勤務後、

2012 年 9 月に飲食事業や不動産事業を行う「株式会社 minitts」

を設立。１日１００食限定をコンセプトに、 美味しいものを手軽

な値段で食べられるお店「佰食屋」を行列のできる人気店へ成長

させる。ランチ営業のみ、完売次第営業終了という飲食店の常識

を覆す経営手法で、飲食店でのワークライフバランスとフードロ

スゼロを実現し、「日経ＷＯＭＡＮウーマンオブザイヤー2019

大賞」等数々の賞を受賞。 
  

講

演

内

容 
「飲食店でも私生活を両立できる環境を実

現したい」という想いのもと、京都で 1日 100

食限定のお店『佰食屋(ひゃくしょくや)』を

展開するメディアでも話題の中村朱美氏。 

残業や食品ロスを無くし、子育て中の女性や

障がいのある人、介護を担う人も働ける環境を

構築するなど、様々な仕組みで『佰食屋』を口

コミ取材が絶えない人気店に成長させました。 

劇的な経営環境の変化と向き合い、ピンチをチャンスに変えるべく、たった 10坪の

飲食店が上場企業と共同開発に取り組むという新規事業の開発秘話についても赤裸々

にお話しします。 

  
※都合により、内容の一部が変更になる場合がございます。 

日 時 

会 場 

受講料 定 員 



 
 

お申込み・お問合せ先 
 

内容に関するお問い合わせ先 

小浜商工会議所 

☎  0770-52-1040   FAX  0770-53-3567  

E-mail  soumu@obamacci.or.jp 

 
中小企業産業大学校（主催者） 

（公益財団法人ふくい産業支援センター人材育成部） 

☎  0776-41-3775   FAX  0770-53-3567 
E-mail  manabi@fisc.jp 

 

ご参加される皆様へ 
 

受講について 

受講者の皆様に安心してご参加いただくことが
できるよう、以下のとおり、新型コロナウイル
ス感染予防に必要な対策を講じた上で実施いた
します。下記ご一読のうえ、参加ください。 

講演の運営について 
・講師およびスタッフは、マスクまたはフェイ
スシールドを着用します。 
・講演中は、３密（密閉、密集、密接）の回避
を徹底します。 
・こまめに会場内の換気を行います。 
・受講者間の距離をできるだけ空けます。 
・必要に応じて、透明アクリル板を設置しま
す。 

受講される皆様へご協力のお願い 
・発熱、咳、全身の倦怠感等の症状がみられる
際には、研修へのご参加をお控えください。 
・研修会場にお越しになる前の検温をお願いし
ます。（受付でも検温を行います） 
・研修中はマスクをご着用ください。 
・こまめな手洗いや消毒に努めてください。会
場内の消毒薬をお使いください。 

 

◎ お申込みを受付した方から３営業日以内に、E メール等に

より受付のご連絡をさせていただきます。また、開講日の

１週間前に受講決定通知をお送りします（書類は申込責

任者宛にお送りします）。 

◎ 定員を超える申込みがある場合、「キャンセル待ち」扱い

とさせていただく場合がございます。 

◎ 受講のキャンセルは、開講日の１週間前までにご連絡く

ださい。 

◎ やむを得ない事情が生じた場合、日時、テーマ、内容など

は事前告知なしに変更させていただく場合がございま

す。また、諸般の事情により、開催を中止させていただく

場合もございますので、予めご了承ください。 

◎ 講演中の録画・録音・撮影、携帯電話や個人パソコンの使

用は、ご遠慮ください。 

◎ ご記入いただいた個人情報につきましては、研修の運営

に必要な事務連絡、研修サービス向上のための統計デー

タ、中小企業産業大学校からの研修・施設貸出情報のご案

内以外の目的では使用いたしません。 

 

研修 No.30 「佰食屋」の働き方改革 ～逆境に負けない企業の在り方～  申込書 

必要事項をご記入の上、切り取らずにそのままＦＡＸ（０７７０－５３－３５６７）してください 

ふりがな  年

齢 歳 

男

・

女 

所属・役職 

 

受講者名 

 

E-mail 

ふりがな  年

齢 歳 

男

・

女 

所属・役職 

 

受講者名 

 

E-mail 

企業名 
 

ＴＥＬ       －      － 

所在地 
〒    － 

 
ＦＡＸ       －      － 

業 種 １．製造業  ２．卸売業  ３．小売業  ４．サービス業  ５．建設業  ６．その他（             ） 

代表者 
役職                         氏名 

申込責任者 
所属・役職                     氏名                     E-mail 

※ご記入いただきました連絡先に研修案内等をお送りすることがあります。 


