
令和8年度　研修ガイドブック

嶺南開催分

県内最大の公的IT研修事業県内最大の公的IT研修事業
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研修受講申込に関する手続きについて 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

お申込から受講までの流れ 

② 受講申込受付の案内メールをお待ちください 
お申込みを受付後、申込責任者あてに「受講申込受付通知」と「受講料請求書」をメールにて送付し

ます。 
※申込受付後随時(およそ３営業日以内)に送付します。 

  お申込後、１週間を過ぎても連絡がない場合はお問い合わせください。 

 
③ 受講料をお振込みください 

請求書に記載の支払期限日までに指定の口座にお振込みください。 
※期限内のお支払いが難しい場合は、事前にご連絡ください。 
※振込手数料は、貴社にてご負担ください。 

① 受講申込（原則、開講日の 10 営業日前までにお申し込みください） 

◆ ホームページ（申込フォーム）からの申込み 

下記の各研修のページにアクセスのうえ、申込フォームからお申し込みください。 

URL︓https://www.fisc.jp/pckouza/ 
※申込フォームでは１研修につき複数名のお申込が可能ですが、多数の研修をまとめてお申し込みされる場

合は、ホームページからダウンロードできる一括申込書 （Excel ファイル）をご利用ください。 

④ 受講決定のメールが届きます 
開講日のおおよそ１０営業日前になりましたら、申込責任者あてにメールにて受講決定の通知をいた

します。 

※受講決定通知の時点で受講料が納付されていない場合は、確認の連絡をいたします。 

※研修準備の都合もありますので、受講決定後のキャンセルはご遠慮願います。 

※キャンセルの代わりに受講者を変更することが可能です。受講者変更をご希望の場合は、事前にご

連絡ください。
⑤ 開催当日 

受講決定通知メールに記載の準備物を持参のうえ、研修会場にお越しください。 

○ 受講対象者 

県内企業または県内在住の方ならどなたでもお申し込みいただけます。 

○ プログラム内容、開催の変更について 

やむを得ない事情が生じた場合、また諸般の事情により、開催を中止させていただく場合もございますので、予めご了承ください。 

（中止・延期等の大きな変更については、事前に申込責任者あてに連絡します。） 

〇受講のキャンセル、受講場所の変更について 

  キャンセル、受講場所の変更については、研修開催の 10 営業日までにご連絡ください。 

その他 
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生成 AI 入門 
〜超効率︕生成ＡＩ分担術 Gemini×ChatGPT×Copilot〜 

受講対象 ・これから生成 AI を活用したい方 
・王道の生成 AI、何が違うのか知りたい方 

 
➀令和８年５月 28 日（木） 
➁令和８年９月 10 日（木） 

各日 13︓30〜17︓00 

生成 AI を使ったことのない、初心者の方向けの研修です。 
生成 AI とは何か、というところから、活用してどのようなことができ
るかという基本部分をまとめて学習します。「仕事に応じた生成ＡＩの
使い分け」「それぞれのサービスの特徴」も理解します。  

7,590 円／8 名／１日(3.5 時間) 

 
  

西村 英子 氏 
㈱IRODORI 

■王道の生成ＡＩ、何が違うのか 
■Gemini とは︖ 

Gemini の基本操作、業務活用の事例紹介 
■生成ＡＩの比較 
  ChatGPT、Copilot などとの比較 
■生成ＡＩでできること 
■生成ＡＩを使いこなすコツ 
■生成ＡＩの特徴と使用上の注意 
■仕事に役立つプロンプト例 

（前掲） 

≪研修のゴール≫ 
・仕事に応じて、生成ＡＩを使い分けることができる。 
・各種生成 AI サービスの特徴を理解できる。 

 

 

ChatGPT を活用したビジネス文書作成 
 〜文書作成の new スタンダードを学ぶ〜 

受講対象 
・ChatGPT を使ったことのある方 
・文章作成のために ChatGPT を活用したいと考えている方 

 
令和８年８月 21 日（金） 

10︓00〜17︓00 
無料版の ChatGPT(GPT4o mini)で文章作成を行うための指示の出し方（プ
ロンプトデザイン）が学べます。ChatGPT を使ったことのある方を対象に、報告書
などの文章生成を効率良く行うためのプロンプトデザインを解説します。 

 
15,400 円／8 名／１日(6 時間) 

 

 

 
坂田 誠 氏 
㈱はちえん。 

■プロンプトエンジニアリングとは 
■ChatGPT 登録と操作画面    ■プロンプトエンジニアリング基本中の基本 
■簡単プロンプト仕事の生産性 UP︕ 

・メールを書く ・報告書を書く ・SNS 投稿アイデアを出す ・ブログを書く  
・商品紹介を書く 

■なぜプロンプトエンジニアリングが大切︖ ■Perplexity で情報収集の効率化 
■プロンプトエンジニアリングの今後 

アナログな中小企業に、直ぐにできる集客・
売上アップ法を分かり易く解説する、IT 運
用のエキスパート。日経新聞朝刊にて「ネッ
トに詳しい経営コンサルタント」と紹介。商
工会議所や行政・団体、企業など、2023 年
まで、SNS や AI など、IT がテーマのセミナ
ー講師数は累計 1,300 本越。これまでに実
践指導で、数多くの成功企業を輩出。著作１
冊、雑誌記事執筆 27 本。NFT マーケット 
HEXA 公認エージェント。 

≪研修のゴール≫ 
・生成 AI に与える入力や指示（プロンプト）を理解する。 
・創造的な表現やアイデアを引き出すプロンプトを用いて文書が作成できる。 

研修 No. 
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開催日時 研 修 内 容 
 

受 講 料 （ 税 込 ） ／ 定 員 ／ 日 数 

講  師 プ ロ グ ラ ム 

研修 No. 
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開催日時 研 修 内 容 
 

受 講 料 （ 税 込 ） ／ 定 員 ／ 日 数 

講  師 プ ロ グ ラ ム 
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１日 10 分でできる SNS 発信習慣 
〜忙しい事業者でも続く仕組み化のコツ〜 

受講対象 
・個人事業主、店舗経営者、広報・販促を兼務している担当者 
・SNS が苦手・文章作成に時間がかかると感じている方 

 
令和８年８月７日（金） 

13︓30〜17︓00 
忙しい中小事業者でも無理なく続けられる「1 日 10 分の SNS 発信習
慣」を身につけることを目的とする。発信が続かない原因を整理し、投
稿テンプレートやスケジュール作成、AI ツールを活用した時短手法を
学ぶことで、SNS 発信を日常業務として仕組み化・定着させる。  

8,580 円／8 名／１日(3.5 時間) 

 

 

 
吉田 直哉 氏 
GARAN ASSOCIATES 

■ SNS で顧客のココロをつかむために必要な準備 

■ SNS 発信を無理なく“続ける”仕組みの作り方 

■ 効果を出すための”質の高い発信内容”の磨き方 

■ スマホで完結︕AI ツールを活用した「文章・画像」時短テク 

■ 30 日で変わる SNS 発信チャレンジシート作成 

デジタルマーケティング全般の支援を行う
GARAN ASSOCIATES（ガラン・アソシエイ
ツ）代表。 
IT コーディネータとして福井県内の支援機
関と連携。相談業務を通して県内企業の DX
推進をサポートしている。 
 

≪研修のゴール≫ 
・効果につながる発信内容の考え方や、AI ツールの活用方法を理解し、 
 手間をかけずに質の高い SNS 運用ができるようになる 

 

 

 

実習で学ぶ、ショート動画制作 
〜スマホアプリで SNS 用のビジネス動画作りに挑戦しよう〜 

受講対象 
・ショート動画を作りたいけど、実践できていない方。 
・Instagram や Tiktok などに投稿しているけど、効果を感じられない方。 

 
令和８年６月１日（月） 

13︓30〜17︓00 
Instagram や Tiktok、Youtube 用のショート動画をどのように制作す
るかを、演習を交えながら学び、全体の流れを掴みます。SNS にて多
くのフォロワーを持つ講師が、最新トレンドに沿った動画コンテンツ案
も伝授します。 

 
8,690 円／8 名／１日(3.5 時間) 

 

 

吉田 壮志 氏 
吉田笑店 

■ ショート動画投稿が主流となっている SNS の 2026 年最新事情 
■ 動画撮影のためのカメラアプリの初期設定をしよう（実習） 
■ 動画撮影時のポイントレクチャー＆実際にスマホで動画撮影しよう（実習） 
■ ショート動画編集に便利なツールの紹介 
■ 撮影した動画を編集してみよう（実習） 
■ 主要 SNS（Instagram、Tiktok、YouTube ショート）への投稿方法（実習） 
■ 事例に学ぶ、今人気のショート動画コンテンツを知る 

福井県に特化した SNS アカウントを持ち、
SNS 集客コンサルタントとして県内企業の
SNS 運用支援およびセミナー講師を務める。
自身の SNS アカウントの総フォロワー数は
6 万人以上。過去 5 年間で支援した SNS ア
カウント数は 200 以上、総フォロワー数は
50 万人以上。アドバイスして終わりではな
く、顧客とともに実践しながら結果を出し、
自走できるようになるまで伴走するコンサ
ルを行う。 

≪研修のゴール≫ 
・実際に動画を撮影・編集し、撮影のコツや基本的な編集方法を習得する。 
・ショート動画プラットフォームの特徴やトレンドを理解する。 

 

研修 No. 

10 
開催日時 研 修 内 容 

 

受 講 料 （ 税 込 ） ／ 定 員 ／ 日 数 

講  師 プ ロ グ ラ ム 

研修 No. 

11 
開催日時 研 修 内 容 

 

受 講 料 （ 税 込 ） ／ 定 員 ／ 日 数 

講  師 プ ロ グ ラ ム 
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スマホ撮影テクニック実践研修 

受講対象 
・業務で写真をスマホで撮影する方 
・スマホ撮影が苦手な方 

 
令和８年 10 月 30 日（金） 

13︓30〜16︓30 
チラシや Web 用に使う写真をキレイに撮るテクニックを身に付けます。被写体の
持ち込みが可能で、撮影に関する悩みや苦手意識を研修中に解消することを目
指します。  

10,670 円／8 名／1 日(3 時間) 

 

 

 
吉田 直哉 氏 
GARAN ASSOCIATES 

■写真がグッと良くなるポイント 
(構図やアングルの決め方や照明の当て方、背景の選び方など) 

■いろんな便利グッズを使った撮影実習 
■写真の加工・編集の仕方（色・明るさの調整や文字入れなど） 
■安価で揃う商品撮影ブースの作り方 

（前掲） 

≪研修のゴール≫ 
・今使っているスマホでチラシ,Web に掲載できるような写真の撮り方が分かる 
・写真の質を上げる簡易的な撮影ブースをどんな風に用意すればよいかが分かる 

 
 
 
 
 
  

人材育成にかかる経費を対象として、補助金、助成金制度を実施している機関があります。 
制度を上手に活用して、計画的に人材育成を進めましょう 

※ 詳細については、各窓口にお問い合わせください。 
※ 各制度の予算には限りがありますので、利用をお考えの方は早めの対応をおすすめします。 

【参考】令和 8 年度に助成金制度の実施を予定している組織・自治体 

■厚生労働省  
人材開発支援助成金  
雇用主が雇用する労働者に対して、職務に関連し
た専門的な知識および技能の習得を目的として、
計画に沿って訓練を実施した場合に、訓練経費や
訓練期間中の賃金の一部等を助成。 
 
●人材育成支援コース ※( )内は中小企業以外 

  人材育成訓練 （10 時間以上の研修のみ） 
   経費助成︓45％(30％) 
   賃金助成(1 人 1 時間あたり)︓800 円(400 円) 
  
【お問合わせ窓口】 

福井労働局 職業安定部 助成金センター 
TEL 0776-22-2683 

■福井県 
「人への投資」支援事業補助金  
中小企業従業員が参加する短期間の研修にかかる費
用の一部を助成 
 

 ・補助対象事業費の 1/2  
 ・1 事業所あたり年間 10 万円を上限とする 

・訓練中の賃金 1 人 1,000 円/時間 
 ※賃上げ等要求を満たす場合、補助上限額および補助率 

が上乗せ（補助率 2/3、年間 15 万上限） 
 
【お問合わせ窓口】 

福井県 労働政策課 
TEL 0776-20-0390 

 

研修 No. 

12 

開催日時 研 修 内 容 
 

受 講 料 （ 税 込 ） ／ 定 員 ／ 日 数 

講  師 プ ロ グ ラ ム 

人材育成費用を対象とした助成金 
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